a toﬁgl%b& L

7,

TO TA

TTR automobiles

VILLE DE

ol

www.reims.fr

% !
% 5 6 + 7
89 % ) 988

= > e

i L b
y 2

2 i N

4 < B )
, ,_tt_J ) ' Boulangerie des Thois
s oLLage =T Pain - vienncisarie - patisserie

MeeTING o= o Vil LE

#:

— #
—=IMS #
= 4

#

()%
# %
0* "$H*
0%
*1*** ' )
2 H0 #S

$% "




F T
i e J - *0
b ! $ % 7 7
. . %
0o '"""'"4% 9 88:
%% ' % ; 4
< + % % 7' <8
% 7' /' =5
T C
&
. 2 -
% ) /"
# > $ % % '+
+=5+":
2 ; &+ % '? 5
12" += %
) /! | 40&+
>+ % 6" +'
+= % 4 '+'" ) "' /:
. 189 ) .
6’ / , L+
% 4% '+ @ )
% 4% < 88:
13&%& 3 1& *
I % >!' % %
A + %
B A C % 7
7 % ' D+
) % Y
4 E% >'
A 4 %
% E A 4
/ %' % %
! % + A’ /
% + >' % %
' ' /
=F + %
F T
1 C %
. o g '
6' G ) @ H7'%
% )
+ % :

. 4 -*5 1
-2 $w4aGC
4%  988D:
I '+  %7GG,% 78888
+ '+ @7 G493 K

849 H4% K 88:
o
i %7 - ;
{ |’%|+
589 G; 8 5L '

588G; 788 5L '
58MG;<79G 5 '!)

¥ [A—
. 5 - ;
: ! *% # $ % 7
% % +'7
4 HM8 '# % , *10:
9:. 5
3;3 It e
< *
(. o
' $0
$ 4 '7 !
( R
C % N'O)+ 7
/ '
% ! %' Lo
% oy
A% o+
#> % )y >
oy % % % '
% : %' 887 > 74
+ 4%/ % '
' 1& 7%,,*
= - > - :”2
"% |
= - =2 9 =,
0 - 1)
J5 0?7 =,
"% # %
11 1& 7%,,*
= @ = - =2
"% # %
= - =4 =,
' _ |)
=5 =72 =,
"% # %
& Al
=9 @ =2
0)F # '2
1 ;6 17 8M @ 89

)6 '&?1




" » Du18 au 20 septembre 2009

" au ﬂa :wde Champagne d Reims / 10 avenue du Général Giraud

ene,
|

' enez tester votre forme g ratuitement

Partenalre principal .
AGZRLAMONDIALE

ou sur www.efsra.com

Les Rencontres de la Forme, vendredi 18 septembre de 9h 4 18h,

samedl 19 septembre de 10h & 19h et dimanche 20 septembre
de 10h & 18h, au Parc de Champagne & Reims. Ouvert & tous de

5480 ans.

Pastanaires sffielels

‘Renseignements au 03 26 09 22 41

EARER UERE

- PRIT on =
ouvert aux sportifs et au qrand publlf: N 19,09

- Test VMA® (Vitesse Maximale Aéroble)
- Diagnoform tonigque
(pour les sportifs et/ou les débutants de 9 & 80 ans)
- Dlagnoform santé
(pour les personnes de + de 60 ans ou attelntes d'une pathelogle)
- Initlation & la marche nordique
- Consells en dlététique et prévention santé
- Activités physiques adaptées santé & blen-8tre
par les clubs sportifs rémols
- Animations diverses
- Présence de Coachs Athlé Santé de la FFA
- etc..
* Les non-lianclés FFA dolvent obligatoiremant présentar un certificat médical
de non-contra indication & la pratique de la course A pied datant de moins d'un an.

N
De 9h30 & ||hﬂﬂ Les @ Chronos de la forme » - Réservds sux entreprisas sur invitation.
De 11h30 & 13h00 - Conférence : « Activité physique et blen-tre des salariés
pour une bonne santé de I'entreprise » - Réservé aux entreprises sur Invitation
(avec |s présence exceptionnsllis de Yohann Dinlz).

B S ' 20/09
ouvert au qrand public

- Diagnoform tonigue
{pour les sportifs et/ou les débutants de 9 & 80 ans)
- Diagneform santé
(pour les personnes de + de 60 ans ou atteintes d'une pathologie)
- Initlation & la marche nordique
=~ Conseils en diététique
- Consells en médecine du sport
- Actlvités physiques adaptées santé & blen-@tre
par les clubs spertifs rémols
- Séance de remise en forme
- Animatlons diverses
= Présence de Coachs Athlé Santé de la FFA
- ete... s,

Vous pourrez aussi bien sr profiter du Parc de €
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